(numai pentru membrii Club IDM Wellness - Fitness)

5 INTERDICTII
PENALIZARI LA DIFERITE ABATERI DE LA REGULAMENT

(Se admit maxim 4 puncte in decursul ultimelor 6 luni)

Cap. P. - Abateri oriunde in incinta Clubului IDM (Penale).
6p-P 1. Cumpararea/vanzarea/consumul/posesia de droguri sau orice substante interzise de lege.
6p-P 2. Orice conflict violent.
6p-P 3. Insusirea obiectelor personale ale altor persoane (furt).

Cap. R. - Risc pentru membrii Clubului sau Club.
5p-R 1. Boli de piele sau boli contagioase.
5p-R 2. Darea in utilizare a cardului unei persoane strdine de Club.

Cap. D. - Deranj pentru membrii Clubului.
2p-D 1. Comportament neadecvat.
2p-D 2. Igiena defectuoasa (mirosuri urate etc.)
2p-D 3. Murdarie.
2p-D 4. Introducerea unei persoane nemembra a Clubului (se va cumula cu eventualele abateri facute de aceasta).
2p-D 5. Darea in utilizare a cardului unui alt membru al Clubului.
2p-D 6. Nu intrati in Club cu lucruri de vanzare, cu mostre, cu materiale publicitare, pentru a recruta sau intervieva
persoane.
2p-D 7. Nu aveti voie sa filmati, sd fotografiafi sau sa inregistrati in interiorul Clubului.
2p-D 8. Nu intrati cu animale.

Cap. E. - Educatie deficitara.
Generale
Ip-E 1. Nerespectarea indicatiilor personalului referitoare la prezentele interdictii i recomandari (in mod repetat).
1p-E 2. Nu intrati/iesiti pe o usé deschisd de un alt membru al Clubului.
1p-E 3. Nu aruncati gunoaie decét la cosurile special amenajate.

1p-E 4. Nu fumati.

Sala
Ip-E 5. Dupa utilizare asezati ganterele la locul lor in rastel.
1p-E 6. Dupa utilizare descarcati aparatul de greutati.
1p-E 7. Nu trantiti ganterele si greutatile (Posibilitate de distrugere a podelei/peretilor).
1p-E 8. Eliberati aparatul in pauza dintre exercitii.
1p-E 9. Nu tineti aparatele ocupate in timp ce vorbiti (la telefon etc.).

Sauna. Piscina
1p-E10. Nu intrati incaltat (decat cu papuci curati sau cu piciorul gol).
1p-E11. Faceti dus obligatoriu Tnainte de a intra in piscind, jacuzzi, sauna.

Masaj
1p-E12. Faceti dus obligatoriu Tnainte de a intra la masaj.

Observatii:

1. Abaterile de 6p (puncte) duc la anularea imediata, definitiva si irevocabila a cardului de membru.

2. In cazul abaterilor de 1-5 puncte, daci persoana se conformeazi de indata indicatiilor personalului referitoare la
prezentele interdictii §i recomandari, penalititile NU vor fi acordate. Puteti cere relatii despre
existenta/inexistenta punctelor de penalizare la Receptie.

Procedura Wellness 1 (W1) si Piscina (W3):

Cumulul a 5 puncte in decurs de 6 luni conduce la inactivarea cardului si interzicerea accesului. In aceasti
situatie puteti cere o audientd la Directorul Clubului care, pentru motive bine justificate, poate sterge din penalizari,
reactivand astfel cardul.

In cazul cand reactivarea cardului nu a fost posibila, se anuleaza cardul si se retrage calitatea de membru, fara
restituirea contravalorii restului de abonament. Dupa trecerea a 30 de zile, puteti depune o cerere la Directorul Clubului
pentru o noud inscriere, in limita locurilor disponibile.

A doua oara, retragerea calitatii de membru va fi permanenta.
in cadrul Wellness 2 (W2): Orice punct de penalizare va duce de indati la suspendarea accesului in W2 pe o perioada
de 30 de zile.
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FORMULAR DE EXAMINARE
INTERDICTII
PENALIZARI LA DIFERITE ABATERI DE LA REGULAMENT
(Se admit maxim 4 puncte in decursul ultimelor 6 luni)

Cap. P. - Abateri oriunde in incinta Clubului IDM (Penale).

Lo OP-PLoc ettt ea et bbbt ettt ens
20 OP-P2e ettt
3. OD-P3e et a s b ea e ea et eseb e en e sen s
Abaterile de 6p (puncte) duc automat la anularea imediatd, definitiva si irevocabild a cardului de membru.

Cap. R. - Risc pentru membrii Clubului sau Club.
A SP-RI. et ta et ea et ea et eaenes
5. 5P R ettt ettt ettt ettt ettt ettt

Cap. D. - Deranj pentru membrii Clubului.

0. 2P-D L. ettt eh e bt a et bk s £ bRttt h e ta £ b et et et ebeb ettt ne ettt eea
T 2P D2 bttt th bRt h ket h e Rttt b et ke R b et et et e bbbt e st et et eteeas
. 2D D3 et a et th £ bbbkt h et £ et b e ta e b bt et b b et et s b e e
0. 2P DA et e th bt st h kst h e Rttt b et £ e he b et et e bbbt e sttt ena
LO. 2D7DI5. ettt bk h et h bt h et Aot h ek £tk ea £ bt et et bbb ettt be e aene
LI 2D7DI0. ettt bk h et h bRt A E R ket E et b e et £ bt et et s b eb ettt b e e aene
L2, 2D7D 7. e bkt h et h bRt A b stk £ etk e Rt £ bt et et b b ettt b e e aene
L3. 2D-DI8. ettt bkt h et h bRt At Rt ekt E etk e et £ bt et et et b b et e b e e aene

Cap. E. - Educatie deficitara.
Generale
LA, TP-E L. ettt ettt h et s a et h et et en e et ea e a et ekt et en s e et e nt et ene et beeaenteetententestennteenensetennas
LS. P2, ettt ettt e a et e h et et en e et eh e e a et e ekt et e st e et et et en e et st e aenteehententeseentteenenteteneas
L0, I3 ettt ettt et e ae et e h et et en e e atea e e a e et e e bt et e n s e et e n e et ent et bt e aenteetententeseensteenenseteneas
L7, TP ettt ettt ettt ettt e h et e h et et ea e e ntea e e a e et ekt et e st e et e at et ea e ettt e aenteetententeneentteenenseteneas
Sala
L8, IS ettt ettt s h et h et et ea e e a e ea e e a et e bt et e n e e et e nt et e a e et beeaen s e ke ntenteseentateeaensetenens
LO. TP .ottt ettt s h et h et ea et ea e e a e et e e bt et et e st e n e et en e et beeaen s e bententeseentteenentententas
20, IPET. ettt ettt ettt e a e a bt e hea s e b en e e Rt eR e e Rt et e ea e et e eh e et et e nt e st et enteneeseeaentenaenn
21, TIPS, ettt ettt ettt e e Rt a bt e a et e b ea e e At Rt e Rt et e ea s et e bt et et e st e st et ent et eseeaentenaenn
22, TP ettt et sttt e st et b e e aea s e b en e e n s Rt e Rt ekt e n e et e eh e et et e st en s et ente e eteeaentenaenn
Sauna. Piscina
23, IPETO. ettt ettt he e e e a e a et e aea s e b ententeR e e Rt et e ea s et e bt et et e st e st et ene et eteeaensenaenn
24, TPELL ettt s h et a ettt e st e e e st e n bt e aea b e b en e e st eR e e Rt ekt e a e et e bt et et e st en s et ent et eteeaentenaenn
Masaj
25, TP L2 ettt h ettt e e a e st bt e aea e e b eaten e Rt e Rttt e a e et ekt et et e st en s et ene et eteeaentenaenn

Observatie: Este necesara completarea a minim 20 raspunsuri corecte (cuvintele cheie subliniate) pentru inscrierea la
Clubul IDM.

RECOMANDARI AVERTIZARI
Generale Generale
1. Nu utilizati aparatele si serviciile decat dupa o 1. Nu atingeti firele electrice !
prealabild instruire de catre personalul Clubului. 2. Atentie la mersul pe gresia lucioasa cu picioarele
2. Folositi deodorante de corp dupa dus. ude. Pericol de alunecare!
Sala Sala
3. Nu lasati benzile de alergat in functiune. 3. Atentie cand va urcati pe banda de alergare, sa nu
4. Nu incarcati aparatele excesiv. fie in functiune !
5. Dupa utilizarea aparatului verificati ca ati pus 4. Nu stationati in raza de actiune a aparatelor !
corect sigurantele de protectie. 5. Atentie la greutatile si la ganterele suspendate !
Piscina, jacuzzi Piscina
6. Nu apasati cu piciorul butoanele de la jacuzzi. Atentie, apa in piscina are minim 1,40m. Pericol de inec!
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REGULAMENT 5
NORME DE COMPORTAMENT, ACCES ST IGIENA

Bine ati venit la IDM Club - lumea dumneavoastra preferata!

Pentru confortul si securitatea dumneavoastra, va rugam sa cititi si sa respectati prezentele norme.

1. Persoana care 1i deranjeaza pe ceilalti clienti ai clubului, nerespectand regulile de comportament, igiend sau de
folosire a echipamentelor, dupad o corectd si prealabilda avertizare va avea cardul inactivat, fard restituirea
contravalorii restului de abonament.

2. Nu distrugeti si nu deteriorati echipamentele, dotarile sau amenajarile clubului.

Nu intrati In club daca aveti gripa sau alte boli contagioase.

4. Nu intrati In club cu lucruri de vanzare, cu mostre, cu materiale publicitare, sau pentru a recruta sau intervieva
persoane.

5. Inauntru nu aveti voie sa fotografiati, sa filmati, sau sa inregistrati.

6. Nu puteti intra cu animale.

W

Wellness

Accesul oricirei persoane in zona exclusiva se face numai cu cardul de membru senior. Nu 1incercati sa
intrati cu cardul altcuiva si nu Tmprumutati cardul dumneavoastra altcuiva.

Toate usile din zona exclusiva se deschid numai daca apropiati cardul de senzorul din dreptul manerului.
Va rugam sa fiti atent la culoarea in care se aprinde LED-ul:

Galben (clipeste) Verde Rosu
USA DISPONIBILA. DA. PUTETI INTRA. NU INTRATT!

Apropiati cardul dvs. de senzor si asteptati. | impingeti sau trageti de usd pentru a o|Incercati sila o alti uga.

deschide. Daca obtineti tot LED rosu, cardul dvs. este
Daci in cateva secunde nu se aprinde LED- invalid. Cereti informatii la receptia clubului
ul 1n rosu sau 1n verde, Incercati la alta usd. | Intrati numai dvs. Usa revine singura la loc. |de biliard.

Odata intrat in zona exclusiva, LED-ul rosu are o altd semnificatie: fie usa este folositd de altcineva din
partea opusd, fie zona in care solicitati accesul este limitata la un numar maxim de persoane, care a fost deja atins.
In acest caz, va rugdm si asteptati iesirea unei persoane din zona respectiva, inainte de a incerca din nou. Nu ezitati
sa cereti informatii personalului nostru.

Nu intrati pe o usa 1n spatele altei persoane si nu lasati pe altcineva sa intre pe usa deschisa cu cardul dvs.
Accesul este strict individual, ca §i rdspunderea pentru incalcarea acestor reguli.

Telefoanele mobile sunt admise cu conditia s raspundeti la primul apel. Va recomandam sa reglati
telefonul pentru a suna ceva mai discret.

In centrul nostru, unii clienti se relaxeaza, altii se concentreaza. Va rugam, nu vorbiti tare. Va veti simti
foarte bine intr-o societate 1n care se vorbeste calm.

In centrul nostru veti respira un aer curat, proaspit si veti aprecia conditiile noastre ireprosabile de igiena.
Dar dumneavoastra veniti de afara! Dusul la intrarea in zona exclusiva este obligatoriu. Timpul pe care il petreceti
in zona dusurilor este gratuit. Folositi gel de dus, sapun sau sampon. Puteti inchiria prosoape sau halate curate, care
au fost sterilizate in prealabil. Va rugam, verificafi etanseitatea ambalajului Tnainte de a le folosi. V& rugdm sa
folositi deodorante de corp dupa dus.

Este obligatorie utilizarea prosopului personal sau inchiriat la contactul corpului dumneavoastrd cu
diferitele aparate.

Toate aceste reguli stricte sunt in interesul dumneavoastra. Daca vi se par prea restrictive, sau pur si simplu
nu sunteti de acord cu ele, va rugadm sa nu va inscrieti la IDM Club.

Va rugam sa respectati indicatiile personalului nostru. Ele vor fi numai in interesul dumneavoastra.

Tel. 072 BILIARD
Tel/Fax. 021-316.10.52

www.IDMClub.ro

La Receptiile Biliard si Wellness existd registrele de sugestii si reclamatii, unde va rugdm sa ne semnalati orice
nemulfumire sau idee de a Tmbunatati serviciile noastre.

Parcarea din fata clubului va sté la dispozitie pe durata utilizarii serviciilor noastre, cu urmatoarele observatii:
- va rugdm sa parcati numai In locurile amenajate, dupa schemele afisate (in “V” la marginea aleii,
E respectiv paralel pe platformele de vizavi de club)
- va rugam sa respectati restrictia de viteza pe aleea clubului, de 10km/h.

Versiunea 20.05.2018 Semnatura
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FORMULAR DE INSCRIERE Seria

la Clubul IDM
Subsemnatul nume* , prenume* ,
cNpx , poza* (tip buletin, facuta de personalul nostru), telefon ,

, solicit inscrierea la Clubul IDM.

* Campuri obligatorii.

Inainte de a apela la utilizarea serviciilor oferite de Cluburile IDM,

1.

9.

Fiind 1n cunostinta de cauza asupra starii mele de sanatate, precum si a riscurilor la care ma expun, rezultate din utilizarea
aparaturii Clubului, piscinelor, bailor, saunelor si celorlalte servicii, prin prezenta declar cd imi asum toate eventualele
urmari in ceea ce priveste viata si sindtatea mea ce s-ar ivi In timpul §i ca urmare a timpului petrecut in incinta Clubului.
Declar cd am luat cunostinta si ca voi respecta regulamentul anexat al Clubului (normele de comportament, acces, igiena,
securitatea serviciilor, interdictii etc.) asumandu-mi intreaga responsabilitate a faptelor mele.

Sunt de acord ca 1n nici o situatie Clubul nu este responsabil de valori sau obiecte de valoare si nu voi apela niciodata la
serviciile garderobei pentru astfel de valori.

Ma oblig sa declar imediat pierderea sau furtul cardului la receptia Clubului pentru inactivarea sa, fiind constient ca
intreaga responsabilitate ce decurge din folosirea acestuia de o altd persoana, cu sau fara acceptul meu, imi revine integral.

. Am fost informat cu privire la tarifele practicate pentru membrii Clubului IDM si costurile care mi se vor imputa in cazul

deteriorarii echipamentului pus la dispozitie de Club, mie sau celorlalte persoane aflate cu mine in Club.

. Am fost informat si sunt de acord cd in cazul intreruperii din orice cauza a utilizarii facilitatilor Clubului nu mi se va

returna contravaloarea taxei de membru achitate.

Mi s-au adus la cunostinta riscurile de accidentare si ma oblig sa respect regulile minimale de prevenire a accidentelor,
asumandu-mi responsabilitatea pentru eventualele urmari in ceea ce priveste viata si sindtatea mea si a invitatilor mei sau a
persoanelor pe care le-ag putea vatdma in timpul si ca urmare a activitatilor desfasurate in incinta Clubului.

. Autorizez Clubul sa imi retraga calitatea de membru, fara nici o alta pretentie din partea mea, in cazul in care conducerea

Clubului va hotari astfel. Autorizez Clubul sa inchida temporar unele facilitdti pentru operatii de intretinere, fard sa am
pretentia unor compensatii.

Autorizez Clubul si imi prelucreze datele personale, inclusiv CNP si date privind imaginea.”

Dau prezenta exonerand constient IDM Club de orice responsabilitate.

Semnatura Data

*) S.C. IDM Kennedy Group Co. S.R.L. este operator de date cu caracter personal inregistrat la ANSPDCP sub nr. 4778.
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10.

11.

12.

RISCURI DE ACCIDENTARE

Generale 13. Jocul de tenis de masa este interzis persoanelor in stare de
Atentie la trepte si la gresia umeda, puteti aluneca si cadea. ebrietate, fiind un joc de echilibru si control.
La intrarea 1n club cilcati pe covoare! Biliard §i snooker

Nu atingeti firele electrice. 14. Atentie cand utilizati tacul sa nu va loviti si sd nu loviti
Sala persoanele din jur.

Nu vorbiti la telefon, nu va urcati si nu coborati pe/de pe Bowling

banda de alergare cand aceasta este in functiune. 15. Nu cilcati linia de fault! Puteti aluneca pe pistd, deoarece

Persoanele care tin regimuri hipocalorice pot suferi pierderi

aceasta este unsa cu ulei. Daca din greseald ati trecut peste
ale cunostintei datoritd efortului. In cadere se pot Intdmpla

linia de fault, va rugdm sa va curatati incaltamintea de ulei.

accidente. 16. Caderea bilei pe picior. Alegeti-va o bilda de greutate
Nu stati in raza de actiune a aparatului folosit de o alta potrivita i cu gauri de dimensiunea degetelor
persoana. dumneavoastra.

Nu depasiti viteza maxima pe care o puteti utiliza la benzile 17. Scéparea bilei in spate. Nu stati in spatele jucatorului care
de alergat. aruncd bila. Risc de accidentare.

Atentie la cabluri, scripeti si greutdti suspendate sau in 18. Strivirea degetelor. Bila se apuca de pe stativ numai cand
migcare! este in pozitie de repaus. Bilele vin din tunel cu mare

Atentie la incarcarea aparatelor cu greutdti prea mari! viteza. Nu bagati mana in tunel.

Interzis lucrul cu greutati libere (haltere, gantere) fara 19. Aruncarea bilelor in afara stativului. Nu aglomerati stativul

persoana de asistenta! de bile. Cand aduceti bile de pe rastel, scoateti din joc
Tenis de masd bilele nefolosite, altfel riscati ca numarul de bile sa

in timpul jocului utilizati inciltiminte adecvati. Risc de depaseasca capacitatea stativului, cu riscul aruncarii bilelor

alunecare. in afara lui.
Respectati spatiul de joc. Depasirea parapetilor laterali poate 20. Jocul de bowling este interzis persoanelor in stare de
duce la impiedicare si accidentare. ebrietate.

Mana trebuie sa fie stearsda de transpiratie, atentie la

alunecarea paletei Semnatura




